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Selbstversorgung
« Kirperpflege
« Ermnidhrung

+ Ausscheidung

Leben In sozlalen Bezlehungen

« Tagesablauf gestalten /anpassen

« Ruhen und schlafen

« Sich beschaftigen

+ Planung fir Zukunft vornehmen

« Kontakt zu nahestehenden Personen
« Kontakt nach aullen
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» Einkaufen fir den taglichen Bedarf

« Zubereitung einfacher Mahlzeiten

« Leichte Aufraum- /Reingungsarbeiten
« Regelung Finanzielles/Behdrden

« Mutzung von Dienstleistungen
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Informationssammliung
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